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GAIZKA OLEA BARCELONA

Hace 40 millones de afios, algunas
de las placas que componen la
superficie terrestre chocaron y se
levantaron los Pirineos y el Hima-
laya. Un tiempo parecido —38 millo-
nes de afios- es lo que los espafio-
les de hoy en dia tardarian en pa-
gar sus hipotecas. Lo ha calculado
Fernando Trias de Bes, econo-
mista y autor, junto a Alex Rovi-
ra, de ‘La buena suerte’, una fabu-
la sobre el camino hacia el éxito
que alcanzo6 una venta inespera-
da (2 millones de ejemplares) y fue
traducida a 35 idiomas. Trias de
Bes regresa en solitario con ‘El
vendedor de tiempo’ (Editorial
Empresa Activa), obra breve que
&l presenta como una satira acer-
ca de un asunto real: «El trabajo
sirve para pagar el 90% de las ne-
cesidades basicas y no queda tiem-
po para el ocio o el descanson, ase-
gura con razon.

Las pequefias hormigas que re-
corren sin cesar el libro repre-
sentan bien a las claras la socie-
dad y el modelo econémico en el
que viven los espanoles y el resto
de los privilegiados del Primer
Mundo, un sistema que encarece
todo lo que toca, incluso aquellos
productos que se pretendia aba-
ratar. En el libro, un hombre har-
to de su hipoteca y su empleo deci-

«Somos una sociedad
que lo quiere todo»

El coautor del exitoso libro de autoayuda ‘La buena suerte’

regresa con una sitira acerca del tiempo perdido en

busca de la comodidad en el mundo industrializado o

de vender frascos de cinco minu-
tos de tiempo libre. Y triunfa. «Es
un ejemplo absurdo, pero, si los
individuos se deciden a actuar, el
modelo cambia; hay vias para
ello», sostiene.

—¢No es una utopfa o una ingenui-
dad reivindicar la consecucién de
tiempo libre?

-Bueno, es utépico y dificil, pero
es posible. Casi nunca queda tiem-
po para nada; esa tendencia del
negocio se ha ido trasladando a
todas las profesiones, se vive peor,
con mas tensién. El problema es
que, por un bien de primera nece-
sidad, se ve inmerso en un endeu-
damiento de tantos afios de su vi-

da. La pregunta es si podemos re-
nunciar a eso que hemos conse-
guido y eso a lo que aspiramos.
Hay que ser valiente para pasar,
porque hemos entrado en una ten-
dencia de tener objetos, a cambio
del tiempo, a 1a que es complica-
do renunciar. Quiza esa corriente
de la vida lenta pueda, con el tiem-
po, extenderse.

—El problema es que todos somos,
sea cual sea nuestra profesién, una
caricatura del yuppie que mete mil
horas y vive al borde del infarto.
Sin el sueldo de un yuppie.
—Claro, es asi. Y luego esta la para-
doja de la inflacién elevada, que
es mala parala economia y 1a esta-

bilidad, cierto, pero nuestros pa-
dres, que la vivieron, veian como
sus ingresos crecian a un ritmo
mayor que el de sus hipotecas. Es
algo que no sucede ahora. Resul-
taba malo para la macroeconomia,
pero beneficiaba a los individuos.
No digo que el endeudamiento sea
malo, el problema es que el ciuda-
dano se ve obligado a endeudarse
por un bien basico como es la vi-
vienda, que no es escaso. Las hipo-
tecas a 20 6 30 afios coartan la ca-
pacidad de una persona de au-
torrealizarse, pues dedica el 80%
de sus ingresos 0 mas a conseguir
techo, calor y alimentacion, que
son las tres necesidades impres-

[EL AUTOR

Biografia: Nacié en Barcelona
(1967), estd casado y tiene dos hijos.
Trayectoria: Es licenciado en Em-
presariales (primero de su promo-
cién) y actualmente trabaja en una
empresa de ‘marketing’. Ha desem-
pefado tareas como consultor y
conferenciante. .
Libros: Escribi6 ‘La buena suerte’
junto a su compariero Alex Rovira
y ‘Marketing lateral’ junto a Philip
Kotler, profesor de Marketing de ta
Universidad Northwestern de Chi-
cago.

POSESIONES

«Hemos entrado

en una tendencia -
de tener objetos a

! cambio del tiempo»

cindibles para vivir. E1 modelo so-
cial ha fracasado y tiene que ser
revisado.

—Pero la sociedad est4 resignada a
esta situacién.

~Claro, es que nos hemos conver-
tido en espectadores de lo que su-
cede a pesar de que, como ciuda-
danos, votantes y consumidores,
tenemos la capacidad de decidir.
Es nuestro poder. Quiza hemos
tocado fondo y estamos asistien-
do a un momento de convulsién.
Lo hemos visto con la muerte del
Papa, que ha hecho aflorar a un
gran niimero de cristianos ‘dor-
midos’...

—No sé si eso no tiene que ver més
con el gusto por el especticulo...
~Creo que no, pero puede ser, y 1o
hemos visto también con las mani-
festaciones contra la guerra o lo
que sucedid tras los atentados del
11 de marzo. Lo que demuestra és
que si existe esa posibilidad de que
los ciudadanos cambien las cosas.
Con el libro he querido probar, con
un ejemplo absurdo, que si los in-
dividuos se deciden a actuar, el
'modelo cambia; hay vias para ello.

Capacidad de eleccién
—Claro que existen. Hay eleccio-
nes, la oferta de productos es in-
mensa, hay més posibilidades que
nunca. Pero también queda la sen-
sacién de que hay trampa, de que
el libre mercado conduce a los ciu-
dadanos hacia un callején de con-
sumo donde los precios son igua-
les.

-Eso es cierto, hay mercados que
se presentan como libres y son au-
ténticos oligopolios: combustible,
medios de comunicacion, teleco-
municaciones, energia... También
la vivienda es, en teoria, un mer-
cado muy abierto, pero lo que esta
sucediendo es realmente tremen-
do, no responde a un mercado 1i-
bre.

—¢éNo le da la sensacién de que se
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estd creando una sociedad frus-
trada en la que el individuo es una
hormiga disciplinada?
-Mas que frustrada, yo diria hipo-
tecada. El ciudadano se ve obliga-
do a adquirir compromisos a muy
largo plazo, que le dejan anclado.
El modelo de organizacién social
ata a las personas, a las que priva
- de movilidad geografica y laboral,
y genera mucha incertidumbre.

Las ciegas hormigas

—El bombardeo de la publicidad tie-
ne esas consecuencias. Los espa-
fioles fueron los iltimos en incor-
porarse a la telefonia mévil y aho-
ra tienen mas méviles que nadie.

-84, la sociedad espafiola es ‘o todo,
onada’. El bombardeo de publici-
dad que influye, como la presion
del entorno: si no has visto la ulti-
ma carrera de Fernando Alonso,
nos has leido tal libro o visto cual
pelicula, no estés al dia. Es la pre-
sion, los deberes sociales diarios,
que actian de continuo. Ellibro
es una invitacion a las personas
para que intenten decidir por si
mismas, para que actien y dejen
de ser espectadores, puesto que tie-
nen oportunidades para decidir.
Una hormiga no cuestiona el fun-
cionamiento del sistema, pero si
cada hormiga piensa que es posi-
ble realizar el trabajo de otra for-
ma, el sistema cedera.

—Por eso las hormigas son ciegas,
disciplinad trabaj as. Qui-
Z4 no sea el mejor ejemplo del zoo-
légico. ¢Tiene alglin consejo, algo
que usted haga para conseguir
tiempo?

-Es facil. La gente me pregunta de
donde saco tiempo para escribir,
con una vida profesional tan acti-
va, y yo les respondo: no veo la tele.
Es una hora y media diaria para
escribir o hacer deporte, lo que me
apetezca.

—¢Y no se siente raro? Seguro que
sus amigos comentan cosas que
han visto en la tele y usted, en la
inopia.

-Ya, pero te enteras igual porque
te lo cuentan ellos. Luego se pue-
de ser selectivo y combatir a los
‘ladrones del tiempo’, ésos que te
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—¢Se explica el éxito de los libros
de autoayuda? Cumplen un papel
similar al de los sacerdotes y los
psiquiatras.

-Este tipo de libros triunfa por
cierto alejamiento de la espiri-
tualidad; el menor peso de la reli-
gion deja-paso a otros medios, y
también porque la libertad pro-

] MODELO
«La organizacién
social ata a las
personas y genera
incertidumbre»

«El éxito es una anécdotay

porciona mas campos para la re-
flexion y la busqueda de respues-
tas...

-Y més dudas.

-Muchas mas dudas, claro. Es el
miedo a la libertad de que habla-
ba Fromm,; el individuo, a medi-
da que es mas libre, se confron-
ta a simismo y puede ser supera-
do por la responsabilidad.

—En su caso, el libro ha entrado

directo en la lista de mds vendi-
dos.

-Creo que en parte de se debe al
tiroén de ‘La buena suerte’ y me
hace ilusion. Negarlo seria de
mentirosos. Pero 1o que no haria
nunca es buscar la repeticion del
éxito, escribir una segunda par-
te de ‘La buena suerte’ o ‘Lamala

suerte’, por ejemplo. Tras un éxi-
to asi, puedes verte a ti mismo
como un fraude si no repites las
ventas, asi que, después de mu-
cho pensar, he llegado a la con-
clusion de que el éxito es una
anécdota, una casualidad. Mi in-
tencion es publicar mas adelan-
te unos cuentos, tengo un mon-
tén, aforismos que entendera
poca gente. Sé que es un campo
minoritario, pero escribirlos me
ha hecho disfrutar.

ALTERNATIVA

«No veo la tele;
es hora y media
para hacer lo
que me apetece»

envian un correo electronico y lue-
go'te llaman para confirmar que
1o has recibido; también es conve-
niente planificar la semana, aun-
que luego aparezcan factores que
pueden desordenar tus planes.

—O tirar a la basura toda la publi-
cidad del buzén.

—Augusto Monterroso tiene un
cuento en el que el protagonista
echa a la basura todo el correo,
porque esta convencido de que, si

alguien quiere decirle algo impor-
tante, ya contactara con él.
-Acumulamos videos y DVD de

tema porque no puede ser que sea-
mos mas eficientes para fabricar
objetos y que éstos, en cambio,
sean mas caros. La pregunta es
para qué trabajamos. La gente no
dejaria de trabajar si sus necesi-
dades fueran cubiertas con el 20%
de sus ingresos; quizd dedicaria
su tiempo a otras cosas utiles. E1
problema es que se ha convertido
el trabajo en negocio, que es el ‘no
ocio’. Mi esperanza es que el sis-
tema se reequilibre, todos los mo-
delos sociales pueden reconducirse
y mejorarse.

Nostalgia

—Eso no estd en la agenda de nin-
guin partido politico ni en la de las
grandes corporaciones.

-No, claro que no estd, pero la
cuestion no es tanto que los poli-
ticos lo incluyan en su agenda
como que lo hagamos nosotros;
corresponde al individuo, pero es
muy duro. La historia de la Huma-
nidad consiste en probar, equivo-
carse y corregir. Si dejamos de ser
espectadores y actuamos sera posi-
ble encontrar un modelo mas fle-
xible.

~Siempre se puede prescindir de
quienes reclaman una vida menos

peliculas que no porque
no tenemos tiempo. Es un ejemplo.
—Claro, hay una corriente de pen-
samiento que'dice que, al igual que
existen los pobres materiales, han
aparecido los pobres de tiempo, la
pobreza temporal, porque el exce-
so de bienes materiales genera es-
casez de tiempo. Como decia al-
guien: comprais cosas que no nece-
sitais con dinero que no tenéis,
como tampoco tendréis tiempo
para disfrutar de esas cosas.

-Su filosofia es un alegato de la
holganza. ¢No serd usted una ove-
ja negra de su promocién?

-En absoluto, soy un trabajador
nato, incansable; fui el primero de
mi promocion. El trabajo es positi-
vo, maravilloso, y te realiza. Lo
que denuncio es que el trabajo sir-
va para pagar el 80% —o mas- de
las necesidades basicas y que no
quede tiempo para €l ocio o el des-
canso. Hay que replantearse el sis-

g: Para eso estd el Inem.
—Cuando 1a oferta supera a la de-
manda estas jodido, porque te en-
cuentras en una posicién débil,
pero hay casos en los que se han
dado pasos en favor de otra forma
de funcionamiento.

—¢Es acertada esa nostalgia hacia
épocas pasadas, cuando habla mds
tiempo para el ocio a pesar de que
el trabajo y la vida eran, seguro,
mas duros?

-8i, existe esa sensacion de que el
tiempo pasado fue mejor, no exis-
tia esa presidn, pero también es
cierto que vivimos en una socie-
dad ‘want it all’, que lo quiere todo.
El individuo se presiona a si mis-
mo, y hay que elegir, optar por la
calidad antes que por la cantidad.
Si te gusta leer, lees con premura,
lo quieres todo, cuando lo ideal es
disfrutar con lo que estas hacien-
do sin pensar que te estis perdien-
do algo importante.




